
Beratungsvertrag

Zwischen: Und:

Jutta & Norbert Luginsland Ehepaar X & Y Musterleute

Endelbangstraße 13c Musterstraße xx

70569 Stuttgart xxxx Musterstadt

nojuluginsland@gmail.com xy@mustermail.de

No: 0157/80497356  Ju:0157/80497363

im nachfolgenden "Berater" genannt im nachfolgenden "die Ratsuchenden"genannt

➢ Gesprächspsychotherapie nach Carl Rogers
➢ Rational Emotiven Therapie nach Albert Ellis
➢ Kognitiven Therapie nach Aron T. Beck
➢ Systemischen Therapie nach Virginia Satir
➢ System der inneren Familie nach Richard C. Schwartz 
➢ Gewaltfreien Kommunikation nach Marshall B. Rosenberg
➢ Transaktionsanalyse nach Eric Berne
➢ Ressourcenaktivierende Methoden der Trauma- und Konfliktbewältigung, EMDR
➢ Coaching und Gebetsseelsorge

Handy.: X

Handy.:Y

1. Zweck der Gespräche: Es werden hiermit Beratungsgespräche vereinbart zum Zweck der 

Verbesserung der seelischen Befindlichkeit bzw. der Beziehungen.

2. Ethische Basis: Die ethische Basis der Beratung ist das christliche Welt- und Menschenbild. 

Eine Gemeinde- oder Konfessionszugehörigkeit ist keine Voraussetzung für die Beratung.

3. Theoretische Grundlagen und Methoden: Zur Erreichung dieses Zieles kommen auf der 

Grundlage Individualpsychologie nach Alfred Adler und Rudolf Dreikurs weitere Methoden zum 

Einsatz. Elemente der 

Die jeweils eingesetzten Methoden werden nach Eignung und Einverständnis der 

Ratsuchenden ausgewählt. Die Gespräche sind in der Regel nicht eingebettet in ein 

Gesamtkonzept, es werden auch keine kostenpflichtigen Begleitmaterialien benötigt, sondern 

jedes Gespräch wird separat behandelt.

4. Praktische Durchführung: Die Dauer der Gespräche betragen in der Regel 90 Minuten. Die 

Anzahl der Gespräche wird zwischen den Beratern und den Ratsuchenden festgelegt oder von 

mal zu mal vereinbart. Der Vertrag ist von beiden Seiten jederzeit kündbar; es besteht keine 

Kündigungsfrist.
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Stuttgart, den 27.1.2026

Mit den oben genannten Punkten sind wir einverstanden.

8. Die Ratsuchenden erklärt mit Unterzeichnung, dass sie auf Schadensersatzansprüche 

jeglicher Art, insbesondere was die durchgeführte Beratung betrifft, gegenüber den Beratern 

verzichtet.

11. Bei beiderseitigem Einverständnis kann die Beratung auch per Telefon oder VideoChat in 

zoom, skype, whats app, facetime oder einem anderen Chatprogramm durchgeführt werden. 

Eine Aufzeichnung (video und audio) bedarf des expliziten schriftlichen Einverständnisses 

beider Seiten. Die Verschlüsselungstechnik des jeweiligen Herstellers wird in der jeweilgen 

Ausprägung akzeptiert.

7. Haftungsausschluss: lnnerseelische Auswirkungen der Gespräche auf die Ratsuchende und 

das soziale Umfeld können nicht ausgeschlossen werden.

Die Ratsuchenden: 

Ehepaar X & Y Musterleute

9. Bei körperlichen oder psychischen Beschwerden kann eine Beratung nur nach Konsultation 

oder unter fortwährender Begleitung eines Facharzt angeboten werden. Sollte die Einbeziehung 

des Facharztes nach Aufforderung durch die Berater nicht geschehen, wird der Vertrag einseitig 

gekündigt.

10. Wir sind einverstanden, dass Gesprächsverläufe im Rahmen einer Inter-/Supervision in 

anonymisierter/ verfälschter Form zum Zwecke der Steigerung der Beraterkompetenz 

dargestellt wird. Dieser Passus kann gestrichen werden oder jederzeit den Beratern in 

Schriftform mitgeteilt werden.

Wir sind bereit, auf der Basis dieses Vertrages Beratung in Anspruch zu nehmen. Eine Kopie 

des unterschriebenen Vertrages wird den Ratsuchenden zur Verfügung gestellt.

5. Die Kosten der Beratung belaufen sich derzeit auf 170 € pro Gespräch. Jede weitere 15 

Minuten kosten 12 €. Weitere Informationen unter www.praxis-luginsland.org.

6. Absage der Beratung: Kann der festgelegte Gesprächstermin nicht wahrgenommen werden, 

muss dieser mindestens 48 Stunden davor per email abgesagt werden. Fällt der 

Gesprächstermin auf einen Tag nach einem Sonn/Feiertag mindestens 72 Stunden davor.
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