
 

 

FREUNDESBRIEF TEAM-F AUS BADEN-WÜRTTEMBERG 

LIEBE FREUNDE UND UNTERSTÜTZER, 

wir freuen uns, Euch über die aktuelle Entwicklung bei uns im Ländle informieren zu dürfen und euch an den 
Ereignissen im 1.Halbjahr 2023, teilhaben zu lassen. 
 

Aktuelle Entwick-

lung in der Region: 
Seit 1.1.2023 hat sich das Lei-
tungsteam verändert. Miriam und 
Tobias Ledwig sind zum 
31.12.2022 von der Leitungsauf-
gabe, aus persönlichen Gründen, 
zurückgetreten. Wir sind glück-
lich, dass Miriam und Tobi sich 
weiterhin vielfältig ehrenamtlich 
bei team-f einbringen. 
 
Wir sind dankbar, dass Thomas 
und Semra Jäkel nahtlos die Auf-
gaben und Verantwortlichkeiten 
übernommen haben. Auf einen fahrenden Zug aufzuspringen war allerdings eine Herausforderung. Da Semra 
und Thomas ein neues „Versöhnt Leben“ Seminar Ende Januar am Bodensee / Insel Reichenau gestartet ha-
ben, war die Belastungssituation zum Einstieg hoch. Missverständnisse oder Erwartungen, die im Eifer des 
Gefechtes entstehen, haben wir dank der Unterstützung unseres Supervisors ausräumen können. Und wir 
können, zurückblickend auf das erste halbe Jahr sehen, dass „der Motor brummt“ und es uns wirklich Freude 
macht, miteinander unterwegs zu sein und zu arbeiten. 
 
Wir Norbert und Jutta Luginsland gehören, erst 2 Jahre in der Regionalleitung, bereits zum …ja wie sagt man 

da… zum „Stamm      “. Wir haben auf Deutschlandebene ein digitales Frühstück initiiert und in der Region die 
„Erziehungsbowl und eine Seelsorgebowl“ gestartet. In diesem Format tauschen wir uns über aktuelle Ent-
wicklungen in den Bereichen Erziehung und Seelsorge über verschiedenes aus. Es liegen turbulente Zeiten 
hinter uns, da Aufgaben und Verantwortlichkeiten gabenorientiert zugeordnet werden sollten. Mit der Verän-
derung des Leitungsteams haben wir die Seminare wie folgt neu aufgeteilt: 

  

Norbert und Jutta Luginsland: 

Reife Ehe, Erziehung und Frauen 
➢ Die Liebe vertiefen 
➢ Meine Wünsche – Deine Wünsche 
➢ Duett oder Duell 
➢ Ich brauch dich, Du brauchst mich 
➢ Sexualität in der Ehe 
➢ Romantisches Wochenende  
➢ Rückenwind (50+) 
➢ Familie sein – Paar bleiben 
➢ Familie stark machen Tage (Basistag, HG, HZ) 
➢ Teenage mehr als ein Alter 
➢ Teenager werden erwachsen  
➢ Mutter-Tochter, Väter-Kinder 
➢ Frauen-Wochenende  

Thomas und Semra Jäkel: 

Junge Ehe, Seelsorge und Männer 
➢ Start in die Ehe 
➢ Starterset für eine neue Ehe 
➢ Inputs für Verliebte 
➢ Junge Ehe: Ein Dream-Team werden 
➢ Als (junges) Ehepaar eine gemeinsame  

Berufung finden 
➢ Herkunftsfamilie (ab 2024) 
➢ Scheidung – und nun?  
➢ Familienaufstellung auf bibl. Basis 
➢ VL-Versöhnt leben, Beziehungen klären  
➢ Motorradwochenende für Männer 

  



 

 

Unsere Feste und unsere Arbeit: 

Wir hatten sehr viel Freude beim Austausch und dem abwechslungsreichen Programm. Das Jahresstart- 
treffen stand im Zeichen der Verabschiedung von Miriam und Tobias aus der Leiterschaft und der Einsetzung 

von Thomas und Semra. Mit Segen und Gebet, Humor, leckerem Essen und guter Gemein-
schaft erlebten wir einen wunderschönen, gemeinsamen 
Abend.   
 
Eine weitere Ära neigte sich dem Ende zu. Seit vielen Jah-
ren konnten wir unsere Mitarbeitertreffen in der Eckstein-
gemeinde in Herrenberg durchführen. Seit April stehen 
uns die Räumlichkeiten nicht mehr zur Verfügung. Wir 
werden unsere Mitarbeitertreffen in Zukunft bei der BMG 
in Leonberg haben. Wir sind sehr dankbar, dass wir hier 
eine neue „Heimat“ gefunden haben. Dank an Nathanael 
und Yvonne Hassel für diese wunderbare Möglichkeit! 

 
Unser Sommerfest – der Tag, an dem es warm war, es leckeres 
Essen gab, wir gemeinsam gespielt, gegrillt und Gemeinschaft 
pflegten - wurde von vielen, auch jungen Familien mit jüngeren 
und älteren Kindern angenommen. Wir erinnern uns gerne daran 
und freuen uns, dass gute Gespräche und ein gemeinsamer Nach-
mittag dazu beigetragen haben, unsere Beziehungen zu vertie-
fen. Das trägt alles dazu bei, dass wir auf unseren Seminaren  
starke Teams haben. Wir feiern miteinander und sind gemeinsam 
im Dienst für unseren Herrn unterwegs. Das ist schön zu erleben.  
 
 
Am 1.7. war unser rundum gelungener und gewinnbringender Mitarbeitertag in Stuttgart. Unser Motto 

„Team(s) stärken“ war der kick off zu einem Thema, das wir in der nächsten Zeit in den Fokus 
rücken werden. Jeder Seminarleiter, jeder Referent, jeder Mitorganisator ist so wichtig für un-
sere Arbeit und braucht die bestmögliche Unterstützung. Führungskultur und Feedback-Kultur 

sind zutiefst Themen, wo wir gerne mehr und 
mehr auf Jesus schauen und von Ihm lernen wol-
len. Wie Er Menschen geführt hat, mit Seinen Jün-
gern umgegangen ist, das ist unser Vorbild. Da 
wollen wir dranbleiben, um unser gesamtes Team 
weiter zu stärken.  
 

  



 

 

Neue Seminare, Seminare in Planung: 

Immer wieder sind wir drauf und dran, hinzuspüren, welches Seminar wir noch „im Ländle“ verbreiten, anbie-
ten können und wollen. Dieses Jahr ist erstmalig wieder ein spezielles Wochenende für Frauen im Programm: 
„Auszeit für mich – das Frauenwochenende“. Es haben sich dazu neue Leiterinnen zusammengetan. Ihr Herz 
schlägt für die Stärkung und Ermutigung der Frauen, für ihren Alltag, für die Erziehung, für ihre Ehe und nicht 
zuletzt für die Beziehung mit Gott. Für dieses Jahr ist es bereits ausgebucht. 
 
In diesem Jahr erstmalig in BW findet das Seminar: „Goldener Herbst – Rückenwind für reife Ehen“ statt. Der 
Titel ist Programm. Es freut uns sehr, dass sich hier Mitarbeiterpaare zusammengetan haben, um Euch mit 
passenden Impulsen zu ermutigen. Es findet Ende Oktober 2023 statt und es sind noch Plätze frei. 
https://www.team-f.de/veranstaltung/goldener-herbst-rueckenwind-fuer-reife-ehen/ 
 
Ab nächstem Jahr werden wir ein neues Wochenend-Seminar im Schwarzwald anbieten: „Der Einfluss der 
Herkunftsfamilie“. Uns als Leitungsteam ist dieses seelsorgerliche Thema so wichtig geworden. Wir wollen, 
dass die Teilnehmer mehr und mehr in heilen Beziehungen leben – auch mit den eigenen Eltern. Vater und 
Mutter verlassen ist ein wichtiges, manchmal aber nicht einfaches Thema. Das Seminarleiterteam ist hochmo-
tiviert, Impulse zur Freiheit zu setzen. Das wunderschöne Seminarhaus am Feldberg verschafft uns eine ruhige 
Atmosphäre, in der vieles möglich ist. Wir dürfen gespannt sein! 
 

Und es gibt Dinge für die wir beten: 

➢ Dass die Angebote von team-f die Herzen der Menschen im Herbst `23 erreichen 
➢ Euer team-f BW-Leitungsteam  
➢ Für Kranke in unserer Mitte 
➢ Gottes Reden in herausfordernden Zeiten 

 

Persönliches - Norbert & Jutta: 

Im 1. Halbjahr habe ich, Jutta, meinen Abschluss zur Supervisorin EASC be-
standen. Trotz dramatischer Stimmeinschränkung wegen einer Grippe, 
habe ich diese 2 - jährige Ausbildung erfolgreich abgeschlossen. Ich durfte 
bereits während der Ausbildung und auch jetzt danach Teams begleiten, 
was mir große Freude bereitet. Supervision erweitert mein Angebot und ich 
darf Sprachräume eröffnen, wo keine sind, darf die Metaebene einnehmen, 
wo Teams zu sehr auf ihr Defizit schauen. Das ergänzt meine Beratungstä-
tigkeit sehr. Ich, Norbert, habe eine Fortbildung zum EMDR Coach besucht. 
EMDR ist eine Methode, die sich anlehnt an die Verarbeitung im Schlaf: Die 
REM Phase (Augen bewegen sich horizontal). Auch beim EMDR wird eine 
Nachverarbeitung von nicht passenden Gefühlen angestoßen durch die 
Rechts – Links Bewegung. Interessant und nachweislich sehr wirksam. 

 
Unseren Urlaub haben wir in Südkorea verbracht. Warum gerade dort? Weil unsere Schwiegertochter aus 

diesem Land kommt und wir uns für Ihr Herkunftsland interessieren. Das war stark 
und eindrücklich. Viele wunderschöne Momente der Entspannung, kulturellem Er-
staunen und schönen Begegnungen durften wir erleben.  
 
Wir stehen für gelingende Ehen und wünschen jedem Ehepaar, dass sie ein Mitei-
nander finden, sich darin wohlfühlen und dadurch aufblühen können. Eine Mög-
lichkeit sich näher zu kommen ist es mit dem ZweiPAARkeit-Kalender. Diesen kön-

nen wir Euch sehr empfehlen! Er liegt bereits in der 2. Edition vor. Auch hier haben Mitarbeiterin-
nen unserer Region mitgewirkt. Danke dafür! Und: Ihr unterstützt mit jedem Kauf auch team-f. 
Bestellmöglichkeit: https://bolanz-online.de/adventskalender-zweipaarkeit- 

https://www.team-f.de/veranstaltung/goldener-herbst-rueckenwind-fuer-reife-ehen/
https://bolanz-online.de/adventskalender-zweipaarkeit-


 

 

Persönliches - Thomas & Semra 
Für mich, Semra, ist meine Anstellung bei team-f eine wahre Gebetserhörung. Wie kam es dazu? Nach einer 
Corona-Erkrankung im Jahr 2020 musste ich feststellen, dass kognitive Einschränkungen zurückblieben. Das 

hatte zur Folge, dass ich der komplexen, schnell getakteten Arbeit in der 
Arztpraxis nicht mehr gewachsen war. Ich entschied mich für ein Sabbat-
jahr, um auf Gott zu hören, was dran war. Am Ende dieses Jahres ging über-
raschend die Tür in die Regionalleitung bei team-f auf. Die ersten Monate 
als Teil der Leitung waren geprägt durch die Neuformierung unseres Lei-
tungsteams, von technischen Herausforderungen, dem Kennenlernen un-
serer Mitarbeiter und dem Zusammenspiel mit den anderen Regionallei-
tern und der Deutschlandleitung. 
 
Ich, Thomas, befinde mich noch in der Ausbildung zum christlichen Lebens-
berater, die ich nächstes Jahr abschließen möchte. Als gelernter Fluglotse 
hatte ich das große Privileg, mit 55 Jahren in den Vorruhestand zu gehen. 

Dieses Geschenk ermöglichte mir die Weiterbildung in Sachen Seelsorge. Die neue Aufgabe in der Regionallei-
tung BW macht mir sehr große Freude, weil ich sehr gerne für unsere tollen Mitarbeiter da sein und gemein-
sam mit Jutta, Norbert und Semra die team-f Arbeit in unserem Ländle voranbringen möchte. Ich erlebe wie 
Beides, team-f Regionalleitung und die Beratung von Menschen sich gegenseitig sehr gut ergänzen. 
 

team-f Deutschland:  

Es ist es soweit! Was lange währt … unsere Homepage. Noch tun wir uns alle mit der intuitiven Handhabung 
etwas schwer, aber es ist unserer Meinung nach ein sehr gelungener Auftritt. Wir schätzen vor allem den 
zeitgemäßen Auftritt – mit Zusatzinformationen über die jeweiligen Seminarleiter. Schau doch mal rein…viel-
leicht ist Dein nächstes team-f Seminar schon bald: www.team-f.de 
 
Jetzt wünschen wir Euch einen guten Start nach den Sommerferien.  
Gottes Segen und Bewahrung in diesen turbulenten Zeiten. Euer Leitungs-
team-f BW: 
 

 Norbert, Thomas, Semra, Jutta 

 

 

 

 

 

 

Wir freuen uns und sind dankbar über jede Spende, die unsere Regionalarbeit finanziell unterstützt. Und eine Bitte: 

Schreibt in den Verwendungszweck noch den Zusatz Region BW für Baden-Württemberg  

 

Mehr Infos findest Du unter: https://www.team-f.de/spende/ 

 

 

Feedback zu unserem Freundesbrief: bw@team-f.de 

Spenden: IBAN: DE31 4585 0005 0004 0008 81 BIC: WELADED1LSD Spk. Lüdenscheid VZ: Region BW 

http://www.team-f.de/
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